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Resultat
•	 Genom ett omfattande projekt med fokus på trycksår upprättades, fastställdes och testades en strukture-

rad arbetsprocess för vårdskadeprevention.
•	 Arbetsprocessen har den regionala omvårdnadsmodellen som ramverk vilket omfattar fyra fokusområden 

där processens olika delar är utvecklad.
•	 Vårdskadepreventionsprocessen har ökat engagemanget, stärkt kompetens och skapat struktur för hur 

Region Jämtland Härjedalen arbetar med förbyggande av vårdskador. 

Bakgrund
•	 Behov av förändrade arbetssätt vid vårdskade- 

prevention inom omvårdnad. 
•	 Identifierade riskområden var trycksår, undernä-

ring, blåsöverfyllnad, fall och nedsatt munhälsa. 

Syfte
•	 Syftet var att upprätta en strukturerad arbetspro-

cess för systematiskt preventionsarbete inom om-
vårdnad som kan tillämpas inom alla riskområ-
den. 

En strukturerad  
arbetsprocess för 
vårdskadeprevention 
inom omvårdnad
– ingen ska behöva drabbas av undvikbara trycksår

Patientsäkerhet

QR-kod till webbutb, Prevention och behandling av 
trycksår på sjukhus.

rise.articulate.com/share/n1D6edsBO5Wn3h_XPDBp 
_R0p9eDtVWYt

QR-kod Riktlinje Prevention och behandling  
av trycksår.

vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/ 
5425ffa0-aaba-5315-be7b-358d8aa32165/79735
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