Skorhetsskattning pa akuten - "',f
s~ forbattrad riskbedomning och \&
effektivare vardflode i samma small!

S

Med nuvarande riskvarderingsinstrument inom akutsjukvard underskattas risken for
allvarlig sjukdom och allvarliga utfall hos den snabbt vaxande gruppen aldre
patienter

B

Puls, blodtryck och temperatur andras inte pa samma satt hos aldre som hos yngre.

Aldre riskerar da att undertriageras vilket kan leda till forsenad handldaggning ’

och lang tid pa akuten - med okad risk for komplikationer och dod.
Att lagga till bedomning av skorhet forbattrar riskvarderingen for aldre patienter pa
akuten. Clinical Frailty Scale (CFS) ar ett satt att bedoma skorhet.
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Akutkliniken i Linkoping har infort CFS som rutin for riskvardering for patienter = 65 ar.
Traffsakerheten for risk for dod har visat sig bli avsevart battre, speciellt om CFS
kombinerades med radande triageverktyg.

2025 utvarderades det om patienter med CFS = 5 kunde prioriteras for lakarbedomning
och om detta paverkade vardflodet. Det visade sig att bade vantetid till lakare samt

vistelsetid pa akuten minskade signifikant.
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Skorhetsbedomning pa akuten forbattrar riskvarderingen och skulle kunna medfora
forbattrad vardlogistik.

Viktigt med tydliga syften, mal och rutiner! For Akutkliniken i Linkoping har en
stottande ledning, tid for klinikutveckling och forskning samt
dokumentationsmojligheter varit framgangsfaktorer.

Inkorporerandet av skorhetsbedémning inom akutsjukvard SRR
ar en nyckel till att kunna forbattra vardkedjan pa sikt!
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