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Detaljerat program 
 

08.15 - 09.00 Ankomst och registrering 

09.00 - 09.10 Inledning 
Charlotta George, sakkunnig patientsäkerhet på Socialstyrelsen och nationell chefsjuksköterska och Leo 
Persson, Patientrådet i Region Jönköpings län. 

09.10 – 10.00 God och säker vård – nationellt perspektiv 
Hur skapar vi en god och säker vård för framtiden? – Sjukvårdens möjligheter, utmaningar och 

utvecklingsbehov 

Björn Eriksson, generaldirektör på Socialstyrelsen berättar om vilka områden myndigheten ser som 
behöver utvecklas framöver för att hälso- och sjukvården ska vara robust och säker och stå stadigt i 
den föränderliga värld vi verkar i. 

 

Agera för säker vård – Nationell handlingsplan för ökad patientsäkerhet 2025–2030 

Den nationella handlingsplanen för ökad patientsäkerhet lanserades 2020 och uppdaterades 2025 - var står 

vi nu och hur fortsätter kraftsamlingen för en säker vård – överallt och alltid?  

Christian Danielsson, medicinskt sakkunnig på Socialstyrelsen, Charlotta Nelsson, ordförande i den 
nationella samverkansgruppen för patientsäkerhet och regional chefläkare i Uppsala, samt Pelle 
Gustafsson, chefläkare på Löf samtalar om vägen framåt tillsammans med Charlotta George från 
Socialstyrelsen. 

10.00 – 10.30 Fika  
Under fikat finns möjlighet att besöka posterdeltagare från sex sjukvårdsregioner och tio utställare 

från myndigheter och organisationer på nationell nivå. 

10.30 – 11.00 Parallella seminarier på temat agera för säker 
vård – omgång 1 
De parallella seminarierna ges i två omgångar, med möjlighet att välja och delta i två seminarier. 

1. Kompetensutveckling inom geriatrik – hur trygga lärandemiljöer ger ökad patientsäkerhet 

Metodcentrum på Sollentuna sjukhus är en etablerad trygg lärandemiljö där medarbetare inom 

geriatriken kan utveckla sin kliniska kompetens genom både praktiska och teoretiska kunskaper. 



 

2 

Lyssna till hur samarbetet mellan olika verksamheter inom äldre och mobil vård främjar livslångt 

lärande, ökad patientsäkerhet och personlig utveckling samtidigt som det bidrar till att säkerställa 

kompetens hos medarbetare. Deltagarna får insikter i hur trygga lärandemiljöer konkret kan främja 

både individuellt lärande och samverkan, vilket i sin tur bidrar till ökad patientsäkerhet och förbättrad 

arbetsmiljö. 

Anna-Maria Åkergården, utbildningsansvarig, Capio Äldre och mobil vård – Geriatrik och Cecilia 
Enockson, CMO, Capio Geriatrik ÄMV 

 

Uppleva, förstå, agera – när lärandet börjar i verkligheten. Färdighetsträning inom kommunal hälso- 

och sjukvård 

I det här seminariet utforskar vi hur praktisk erfarenhet kan skapa den nödvändiga förståelsen för 

teoretisk kunskap. Genom att vända på den traditionella ordningen – och att först uppleva och 

därefter förstå – skapar vi en starkare koppling till yrkesutövandet. Resultatet är bättre beslut i skarpa 

situationer och ökad patientsäkerhet.  

Paula Källgren, specialistsjuksköterska och yrkeslärare vård- och omsorg, utbildningsansvarig på KTC, 
Carita Ferdinandsson, dietist och Sölvi Solberg, MAS, Avdelning funktionsnedsättning, socialpsykiatri, 
äldreomsorg – Hälso- och sjukvård och utvecklingsenheten, Enskede Årsta Vantörs stadsdelsförvaltning 

 

2. Förtroenderåd inom geriatrik – för ökad delaktighet och förbättrat informationsflöde 

Capio Geriatrik i Sollentuna har infört ett förtroenderåd med målet att vidareutveckla samarbetet med 

patienterna, öka patientperspektivet inom slutenvården samt att tydliggöra informationsflödet inom 

verksamheten och med patienter och närstående. Hör om hur förtroenderådet genom olika 

fokusteman har lyft patientens delaktighet och säkerställt en trygghet och tydlig informationslinje mot 

patienter och anhöriga.  

Louise Gebéus, kvalitetsansvarig, Capio Geriatrik Sollentuna 

 

Ett gemensamt råd för att stärka patient- och brukarsäkerhetsarbetet i vård och omsorg 

Patient- och brukarsäkerhetsrådet fungerar som en samarbetsplattform som främjar en helhetssyn på 

säkerhetsarbetet inom hela Bräcke diakoni. Rådet består av tvärprofessionell kompetens inom medicin 

(MAS, Medicinisk rådgivare), rehabilitering (MAR) och socialt arbete (SAS). Ta del av hur arbetet med 

att samla olika roller, utgående från olika lagrum, skapar förutsättningar för effektiv styrning, 

kvalitetssäkring och ett långsiktigt lärande och inte minst ökad säkerhet för patienter och brukare.  

Lena Jadefeldt Slattery, MAS och Charlotta Stenberg, kvalitetsstrateg och MAR, Stiftelsen Bräcke 
diakoni 

 

3. Sensegiving och sensemaking i förändringsprocesser – från införande till verklig implementering  

Inom vård och omsorg är vi ofta effektiva när vi inför system och utvecklar strukturer. Utmaningen 

kommer senare – när handlingsplaner ska omsättas i praktisk verklighet. Region Kalmar län delar med 

sig av möjliga strategier för implementering av den nationella handlingsplanen för ökad 

patientsäkerhet.  

Elmar Keppel, regionövergripande chefläkare, Region Kalmar län 

 

4. Patientsäkerhetskulturmätning som underlag för åtgärder  
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För att utvärdera patientsäkerhetskulturen inom Aleris samtliga sjukvårdsverksamheter infördes under 

2021 Hållbart Säkerhetsengagemang, HSE-enkät. Det innebär att verksamheterna får specifik feedback 

på sitt resultat med jämförelser mot liknande verksamheter. Lyssna till hur Aleris använt den årliga 

mätningen för att utveckla lokala handlingsplaner till grund för specifika åtgärder.  

Jakob Johansson, chefläkare, Aleris Sjukvård  

 

5. Hur medarbetarnas intresse stärkte ledningens engagemang och styrning i patientsäkerhetsarbetet 

Hälso- och sjukvården är en högriskverksamhet med högt tempo, hög personalomsättning och många 

skärningspunkter med andra verksamhet. Sedan några år tillbaka upplever vi ett ökat engagemang 

bland medarbetarna, både för uppgifter som traditionellt betraktats som patientsäkerhetsarbete och 

för psykosociala faktorer på arbetsplatsen. Representanter från olika delar inom Anestesi- operations- 

och intensivvårdskliniken vid Universitetssjukhuset i Linköping, Region Östergötland berättar om resan 

att ta tillvara medarbetarnas intresse och hur det har hjälpt till att stärka ledningens engagemang och 

styrning inom patientsäkerhet.  

Anna-Karin Strand, sektionschef operation Nord, patientsäkerhetsansvarig överläkare vid Anopiva, 
Camilla Sturnegk, vårdenhetschef operation Syd och Sebastian Geijer, specialistsjuksköterska 
intensivvård, verksamhetsutvecklare Civa, Region Östergötland  

 

6. Från goda intentioner till gemensam handling – det här händer när patienten blir medskapare 
på riktigt  

Patientens och närståendes delaktighet är avgörande för säker vård – det är alla överens om – 
men ändå glöms de ofta bort när beslut fattas och processer formas. När patienter exkluderas 
från systemnivån ökar risken för vårdskador, misstro och onödiga kostnader – för individen, 
vården och samhället. Det är dags att ifrågasätta: varför är samverkan med patientföreningar 
fortfarande undantag snarare än norm? Vad händer när patienten faktiskt är medskapare på 
riktigt? Ta del av konkreta exempel från engagerade patientföreningar som visar hur verkligt 
samarbete ser ut – och varför patientföreträdare är oumbärliga partners för en trygg och säker 
vård, från lokal till nationell nivå.  

Carina Alm, förbundsordförande, ILCO Tarm- uro- och stomiförbundet, Jenny Wetterling, 
patientföreträdare, styrelsemedlem, Riksförbundet för social och mental hälsa, RSMH, och 
specialistsjuksköterska psykiatrisk vård samt Sven Jonsson, styrelseledamot, Njurförbundet  

 

11.00 – 11.10 Förflyttning mellan parallella seminarier 

11.10 – 11.40 Parallella seminarier på temat agera för säker 
vård - omgång 2 

11.40 – 12.40 Mingellunch 
Under lunchen finns möjlighet att besöka posterdeltagare och utställare. I samma lokal finns också 

en frågeruta, där föreläsare kommer stå för att diskutera och svara på frågor. 



 

4 

12.40 – 14.10 Patientsäkerhet från start  
Säker vård för nyfödda, barn och ungdomar 

Hur säker är vården för barn och unga? Vad är likt och vad skiljer barnsjukvården från vården av vuxna? Kan 

andra delar av vården lära sig av barnsjukvården? Ta del av en överblick av patientsäkerhetsläget inom 

barnsjukvården.  

Kiku Pukk Härenstam, överläkare, verksamhetschef, docent, Astrid Lindgrens Barnsjukhus  

 

Patienten som medskapare är en grundläggande förutsättning för säker vård – men hur gör man det? 

Barn i vården har en stark och särskild ställning i svensk sjukvård, både genom patientlagen och genom att 

barnkonventionen blivit lag. Barnkliniken i Jönköping har fått en del patient- och kundsynpunkter utifrån 

händelser som inträffat flera år tillbaka i tiden, som det då har varit svårt att göra något åt. Lyssna till hur 

de utifrån strategin ”Tillsammans med kunden” vidareutvecklat samverkan med patienter och närstående i 

flera övergripande sammanhang på kliniken.  

Karina Wahl, verksamhetsutvecklare och barnsjuksköterska, Barnkliniken, Länssjukhuset Ryhov, 
Region Jönköping  

 

Implementering av överföringsprogram för unga personer med kroniska sjukdomar i övergång till 

vuxenlivet och vuxensjukvården – erfarenheter från ett implementeringsprojekt 

Övergången från barn- till vuxensjukvård är ett välkänt kliniskt problem. Dock saknas övergripande 

nationella rutiner och strukturell implementering av överföringsprogram för unga personer med kroniska 

tillstånd. Stepstones är ett personcentrerat övergångsprogram för att förbättra övergången mellan barn- 

och vuxensjukvård för unga med kroniska sjukdomstillstånd. Ta del av erfarenheter och framtidsutblick från 

ett nationellt implementeringsprojekt av Stepstones. 

Markus Saarijärvi, universitetssjuksköterska och forskare, Hjärtkliniken, Danderyds sjukhus samt 
Institutionen för neurobiologi, vårdvetenskap och samhälle, Karolinska Institutet  

 

Från risk till åtgärd – Läkemedelssäkerhetsminuten och andra barnläkemedelsinitiativ 

Astrid Lindgrens barnsjukhus har tagit fram ett systematiserat arbetssätt där en tvärprofessionell grupp 

tillsammans bedömer och kategoriserar läkemedelsavvikelser. Arbetssättet har lett till en 

sjukhusövergripande överblick av aktuella avvikelser och olika åtgärder, exempelvis 

läkemedelssäkerhetsminuter som regelbundet distribueras till vården och där lämpligt påverkar ePed, det 

nationella beslutsstödet för barnläkemedel. 

Per Nydert, apotekare, MSc Pharm PhD, Medication Safety Officer, Christiane Garnemark, med dr, 
barnläkare & neonatolog, medicinskt ansvarig ePed och Frida Blomgren, specialistsjuksköterska barn 
och ungdom, MSc Omvårdnad, Nationell Samordnare ePed, Region Stockholm  

14.10 – 14.40 Fika  
Under fikat finns möjlighet att besöka posterdeltagare och utställare. I samma lokal finns också en 

frågeruta, där föreläsare kommer stå för att diskutera och svara på frågor. 
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14.40 – 15.40 Mitt beteende, patientens säkerhet - om 
säkerhetskultur i praktiken 
En god säkerhetskultur är en av fyra grundläggande förutsättningar för att patienter ska få en säker 

vård. Hur utvecklas ett säkerhetsklimat i vardagen? I samarbete med publiken diskuteras vardagliga 

situationer som påverkar säkerheten och arbetsklimatet på våra arbetsplatser.   

Marita (Mita) Danielsson, chefsjuksköterska Löf, Marion Lindh, före detta chefläkare i Region 
Stockholm och sakkunnig i patientsäkerhetsfrågor, Annika Larsson Lexelius, hälsocoach, skådespelare 
och Morgan, KBT terapeut, skådespelare  

 

15.40 – 16.00 Tillsammans för en säker vård 
Ingen ska behöva drabbas av en vårdskada – det är den gemensamma visionen för Sveriges 

patientsäkerhetsarbete. Reflektion kring dagen och den fortsatta kraftsamlingen för ökad patientsäkerhet.   

Moderator Charlotta George 

 


