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Agenda

« Bakgrund

- Idé, behov och syfte

« Teknisk lI6sning — och varfor vi valde den
- Fran projektgrupp till forvaltning

- Feedback

« Framtidsarbete
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Bakgrund

« Snabb teknisk utveckling i samhallet

* Ny arbetsgeneration som ar vana vid snabb och
|attillganglig information

« Samtidigt: Sjukvarden har alltjamt en forkarlek till
pappersprodukter i fickformat

Louise fick en idé...
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Idé, behov och syfte

"Kan vi inte ha en app istallet for laminerade fickminnen?"

Behovet

Samla och digitalisera riktlinjer, fickkort och andra kunskapsstod for att skapa
en gemensam och lattillganglig informationskalla for alla yrkesgrupper.

Syfte med utveckling av appen
- Lattare for medarbetare att komma 3t information och stdd i dagligt arbete
- Patientsdkrar vara arbetssatt med tillgénglig information i ratt tid.
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Teknisk losning — och varfor

"Appen" ar (bara) en genvagikon pa
mobil/surfplatta. @
Den leder anvandaren direkt till en webbsida, ’y

dar ett urval av relevanta metodlankar har - -
samlats. Vordgsnvtg

Vardgenvag
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Vardgenvag
Snabbt stod i det dagliga kliniska arbetet

Start Verktyg Snabblinkar Omraden Kontakt

Vardgenvag

Q Sok
SBAR
Elimination Infarter
Lakemedel Odlingar
Smitta Akut

0853 & A

NEWS2-kalkylator ()

Vilj ett alternativ for varje parameter. Total
NEWS2 raknas automatiskt.

Andningsfrekvens

21-24

Syremattnad skala 1

92-93

Tillford syrgas

Nej

Systoliskt blodtryck

91-100

Pulsfrekvens

Medvetandegrad

Alert

Temperatur

( 38,1-39,0

Total NEWS2

8

Hog NEWS2-score. Folj lokal rutin for
eskalering och lakarkontakt.

Observera: kalkylatorn ersatter inte
klinisk bedomning. Folj alltid lokal
rutin och kontakta ansvarig lakare vid
oro.

Nollstll Visa tabell
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Vardgenvag
Snabbt stod i det dagliga kliniska arbetet

Start Verktyg Snabbliankar Omraden Kontakt

Vardgenvag

Q Sok

NEWS2 SBAR

Elimination Infarter

Lakemedel Odlingar
Smitta Akut

Hud & sar Hygien

=
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Vardgenvag
Snabbt stod i det dagliga kliniska arbetet

Start Verktyg Snabblinkar Omraden Kontakt

Munvard Nutrition Smarta Smitta

Odlingar Provtagning
Blododling Oppna >
Urinodling Oppna >

Nasopharynxodling Oppna >

|1 O <

15:23 B & I

Provtagning for blododling - Var... .

vardhandboken.se

Vardhandboken

© Q

< Blodprov, vendés provtagning

Provtagning for blododling

Va

A Vid provtagning fér blododling ar
huddesinfektion viktig och kan inte likstallas
med den som sker vid provtagning for klinisk
kemianalys. Vid otillracklig huddesinfektion
kan blododlingar kontamineras med
hudbakterier, vilket leder till falskt positiva
blododlingssvar.

| syfte att ytterligare minska
kontaminationsfrekvensen rekommenderas
att, efter noggrann huddesinfektion, samla
upp eventuella hudfragment med icke
avdodade hudbakterier i den forsta
portionen blod och avskilja den fran
odlingen. Detta gors bast genom att inleda
provtagningen med att dra blod i ett vanligt
vakuumroér med desinfekterad kork [8].
Roret kasseras.

Tillvigagangssatt - vuxna v
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Vad vi uppnar

Digitalt lattillgangligt
Mobil eller surfplatta ar de verktyg vi anvander ndrmast patienten.
Medarbetarna ska inte behdva leta reda pa en dator och logga in med siths-kort.

"Kognitiv ergonomi”
Ett genomtankt urval av genvagar gor det lattare att hitta ratt, jamfort med att soka
igenom kallorna. Kan annars vara svart att se skogen for alla trad.

Sa enkel forvaltning som maojligt — inte uppfinna hjulet igen
Genvag till befintliga och betrodda kallor (Vardhandboken, RCC, andra kallor) istallet for att
sjalva revidera (och laminera!) praktiska rutiner. Nu racker det att kolla att lankarna fungerar.

Inte integrerat i andra losningar/patientdokumentation
Ju mer komplext, desto mer risk for strul. Ingen patientintegritetsrisk.

Capio
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Men..?

Rutiner finns ju redan i ledningssystemet?

Dar kravs inloggning for tillgdng. Vara patientnara rutiner
utgdr anda fran betrodda kallor, battre att hdanvisa medarbetarna
direkt dit.

Vardhandboken finns ju redan?

Den omfattar valdigt mycket information, fran vanliga till mindre
vanliga moment. Det kan vara svart att valja och vardera. Vi vill
ocksa samla info frén olika kéllor pd samma plats.

Ar det inte bittre att soka direkt pa nitet? Eller
fraga AI?

Olika medarbetare kan hamna pa olika sidor/kallor. Vi hjalper
dem ratt och sdkrar en gemensam niva.

Om natet ligger nere da?

D3 kommer vi inte at sidan. Men det hander inte
sd ofta. Nyttorna dvervager den risken.
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Fran projektgrupp till
forvaltning

Det behdvs samarbete mellan olika kompetenser och roller
for att komma igdng och sedan fortsatta forvalta.

« Kvalitet — vilket problem vill vi 16sa? Vilka lankar ska vara
med? Orat mot ralsen i verksamheten

 IT och digitalisering — praktisk 16sning. Nagon som bygger
webbsidan och kan @ndra den efter behov. (Ny kompetens
som behovs i varden!)

« Kommunikation/pedagogik — som gor sidan tydlig och
tilltalande

« Enhets- och verksamhetschefer — som uppmuntrar
anvandning

Louise ar nu systemfdrvaltare och Lisa

systemagare. .
Y J == Capio




Vad tycker man hittills?

Appen anvands framst av underskoterskor och sjukskéterskor, bade inom slutenvard och
Oppenvard. Den forvantas bidra till 6kad trygghet i beslut, stérker den professionella rollen
och stodjer en mer enhetlig och patientséker vard.

Feedbacken som kommit ar;
 Latt att anvanda, man slipper att logga in

 Det gar snabbt att komma till ratt sida

« Det underlattar arbetet att gora ratt och patientsakert
» Pedagogisk design

 Inte varit strul med IT-tekniska bitar

Dartill har vi i projektgruppen insett hur viktigt det ar att ha tillgang till kompetens inom
kodning, pedagogik och anvandarupplevelse.

Capio
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Framtida arbete

e Skruva pa innehdllet

« Sprida till vara andra kliniker (andra
geriatriker i Capio, ASIH, SPSV, Simrishamn)

- Fortsatta att agera for saker vard

=s Capio
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Louise Gebéus
Kvalitetsutvecklare, Geriatrik Sollentuna

Louise.Gebeus@capio.se
Telnr: 073-467 03 55
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Digitaliseringschef, Capio aldre och mobil vard
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