
Uppleva, förstå, agera – när lärandet 
börjar i verkligheten!
Färdighetsträning inom kommunal hälso- och sjukvård
Paula Källgren – specialistsjuksköterska och yrkeslärare vård och omsorg

Carita Ferdinandsson – dietist

Sölvi Solberg – MAS 



KTC – Kliniskt träningscentrum

Enskede Årsta Vantörs stadsdelsförvaltning

Ett träningscenter där medarbetare kan öva 

kvalificerat omhändertagande och utveckla 

sina kliniska färdigheter – för en trygg och 

säker vård och omsorg.



KTC är en hel 

avdelning med ett 

kök och allrum samt 

8 olika TEMARUM 

som kan förändras 

efter behov! 

- Munhälsa & 

Nutrition

- Rehabrummet

- Välfärdsteknik

- Nursing Anne

- Medicinsk teknik

- Upplevelserummet

- Reflektionsrum



Teori & praktik – att skapa förståelse

• Teoretiska grunder tas ofta för givna

• Förståelse kräver mer än att bara läsa eller memorera

• Teori blir meningsfull först när den kopplas till praktiska erfarenheter

• Vi kan bygga en bro mellan teori och yrkesvardag 

   genom konkreta exempel.



Simuleringsdockan Nursing Anne Geriatrisk har tex puls, 

blodtryck och kan båda andas och prata…



Omvårdnadsdockan Asta

 har både 

KAD och Stomi.

Om du undersöker 

Astas hudkostym noggrant 

hittar du även sår…



Upplevelsebaserat lärande…

•Uppleva → förstå → lära



"Va?!" "Vad är det vi ska göra?" "Vad gör du?" "Hur många pärlor", "Vad sa hon?" 

"Jag ser ju ingenting"! "Måste vi ha pärlor i skorna?" "Jag fattar ingenting"!



.
Följ smittvägen…



Färdighetsträning som ger resultat i verkligheten

• Att uppleva något leder ofta till djupare förståelse – och förståelsen i sig är en 

förutsättning för lärande.

• Resultatet är bättre beslut i skarpa situationer och ökad patientsäkerhet.

• Tex: 

• Vi har sett en bättre följsamhet till basala hygienrutiner.

• Bättre och strukturerad överrapportering från USK till SSK – vitalparametrar är 

tagna! 



Tack för oss! 

paula.kallgren@stockholm.se

carita.ferdinandsson@stockholm.se

solvi.solberg@stockholm.se 

mailto:Paula.kallgren@stockholm.se
mailto:Carita.Ferdinandsson@stockholm.se
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