
Trycksårsprevention
Handlingsplan för ökad patientsäkerhet som ett stöd i implementeringen?

Finns det en organisations-

struktur som säkrar kompetens 

hos alla chefer och medarbetare?

Används ett 
personcentrerat 
arbetssätt?

Vilket informationsmaterial 
eller utbildning finns riktat 
till patienter?

Hur involveras patienter i 
förbättringsarbete?

Är ledningar inom olika 
nivåer engagerad i 
trycksårspreventivt arbete? 

Finns det mål eller resultat 
som följs upp?

Trycksårsprevention 

• Trycksår betecknas som en vårdskada¹

• Evidensbaserad riktlinjer finns där 

preventiva åtgärder beskrivs² 

• Nationella trycksårsmätningar visar ett 

behov av implementering³ ⁴

Implementering 

• Implementering av riktlinjer innebär att nå 

följsamhet i det dagligt arbetet5

• Implementering är komplext och beroende 

av många faktorer på alla nivåer i 

organisationen⁶ ⁷ 

Anses 
trycksårsprevention som 
viktigt?

Avvikelsehanteras 
uppkomst av trycksårs 
och leder avvikelserna till 
förbättringsarbete?
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Konklusion

Nationella handlingsplanen är ett användningsbart stöd vid implementering för att förebyggande av 

vårdskador

• För lyckad implementering krävs insatser på olika nivåer i organisationen, i den patientnära vården, på 

enhetsnivå och övergripande nivå.

Är bemanningen tillräcklig 

för att säkra patientens 

behov av 

trycksårsprevention?

Finns indikatorer för att 
mäta 
trycksårsprevention?

Analyseras resultat av 
indikatorer för att 
identifierastyrkor och 
svagheter för 
trycksårsprevention?

Används resultaten för att 
öka lärandet?

Finns en robusthet och 
anpassningsbar 
organisation för 
trycksårsprevention 
under oväntade 
förhållanden exempelvis 
under 
sommarmånaderna? 

Är trycksårspreventivt 
arbetssätt implementerat 
och resurser 
säkerställda?

Hur dokumenteras 
trycksårspreventivt 
arbete i journalen?

Är informationsöverföring 
säkrat i vården 
övergångar?

Följs indikatorer för 
trycksårsprevention och 
trycksår systematiskt?

Återkopplas indikatorer 
till medarbetarna?

Kontakt: eva.sving@regiongavleborg.se eller sandra.hultin.dojorti@regionvastmanland.se
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