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OPAT - Intravenos
antibiotika 1 hemmet

Erik Espman, Ingrid Ziegler, Julia Westerberg

Slutsats

OPAT (Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy)-projektet visar att intravenos antibiotikabehandling
i hemmet ar ett patientsakert, resurseffektivt och uppskattat vardalternativ. Genom tydligt strukturerat
samarbete mellan infektionsklinik och Avancerad Sjukvard i Hemmet (ASIH) har varddygn pa sjukhus
kunnat frigoras, patientnojdheten okat och en plattform for fortsatt forskning etablerats. Projektet
starker omstallningen till en nara vard och kan bidra till mer hallbar antibiotikaanvandning i framtiden.

Bakgrund Resultat

Infektionstillstand ar en allt vanligare orsak OPAT mojliggor saker hemvard for patienter med
till sjukhusvard, dar 36 % av patienterna i komplicerade infektionstillstand genom nara
svenska sjukhus behandlas med antibiotika. samarbete mellan ASIH och Infektionskliniken.
Komplicerade infektioner behover handlaggas | snitt vardas 4-5 patienter samtidigt.

med infektionsmedicinsk kompetens och Patientnojdheten ar hog och tydliga rutiner
kraver ofta [angvarig intravends antibiotika som minskar avvikelser. Regelbundna moten framjar
traditionellt ges inneliggande pa sjukhus 3-4 forbattringsarbete, och samarbetet har lagt
ganger/dygn. Samtidigt finns brist pa vardplatser grunden for en gemensam forskningsplattform
och personal, vilket 6kar behovet av en mer med pagaende studier.

patientnara och resurseffektiv vard. OPAT-

projektet, ett samarbete mellan Sodersjukhuset, Endokarditpatienter vardade pa

Capio ASIH Dalen och ASIH Access Care, syftar infektionskliniken

till att mojliggora saker antibiotikabehandling |
hemmet via elastomerisk pump.

T 2023

50 — 2024
Metod

40 —
Lakare bedomer patientens lamplighet for OPAT o L _
och sakerstaller vends tillgang via midline, piccline, . 50
CVK eller PVK. ASIH svarar pa remiss samma 20
dag och startar hembehandling efter utskrivning. oL 22 26
Elastomeriska pumpar byts dagligen vid hembesok 14 .
med NEWS2-matningar och provtagning. 0
Infektionskliniken féljer upp prover, aterbesdk och patienter iratiitsiien ontal dagan)  utekrna tit ASIH
Utredningar via dagVé rdslakare tva génger per Cirka 500 varddygn fér endokarditpatienter har frigjorts under 2024
vecka. ASIH har larmberedskap dygnet runt och jémfért med 2023

etablerade kontaktvagar finns mellan enheterna.

|24 | Julia Westerberg
)l | Lakarchef

0

. julia.westerberg@access-care.se

Erik Espman
Specialistlakare
erik.espman@capio.se

Ingrid Ziegler
Verksamhetschef
ingrid.ziegler@regionstockholm.se



mailto:julia.westerberg@access-care.se
mailto:erik.espman@capio.se

	OPAT –  Intravens  antibiotika i hemmet 
	OPAT –  Intravens  antibiotika i hemmet 
	Slutsats 
	Bakgrund 
	Metod 
	Resultat 




