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Patientsakerhetsarbete i nara samverkan med

patientorganisationerna - tre goda exempel
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Akademiskt Specialistcentrum — en brygga mellan specialistvard och

primarvard
= Oppen specialistvard i Region Stockholms regi
= 17 000 patienter med kronisk sjukdom

= Bestar av fem enheter:
— Centrum fér Reumatologi
— Centrum f6r Diabetes
— Centrum f6ér Neurologi (MS och Parkinson)
— Centrum f6r Obesitas

— Studieenheten - kliniska provningar

= Valintegrerat forsknings- utbildnings- och utvecklingsuppdrag

= Uttalat uppdrag att utveckla verksamheten i nara samarbete med
patienter och patientorganisationer

Patienters kunskap ar avgdrande for goda

resultat vid kronisk sjukdom
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Exempel pa patientsdkerhetsarbete i samverkan:

Patientradet vid Akademiskt specialistcentrum

= Centrum for reumatologi: Utveckling av sarskild transitionsmottagning for
unga vuxna, i samverkan med Unga reumatiker

= Centrum for diabetes: Rutin vid planering och inférande av andrade
arbetsséatt, i samverkan med Diabetes Stockholm

= Centrum for obesitas: Lakemedelsuppfdljning via Alltid 6ppet*, |
samverkan med Riksférbundet Obesitas Sverige

*Region Stockholms plattform fér digitala vardkontakter
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Patientens rost

Patientradet vid ASC

om patientrad

1. Reumati ke rfbrbu ndet Ett verktyg for 6kad patientdelaktighet

2. Reumatikerdistriktet Stockholm

3. Reumatikerféreningen Stockholm e,

4. Unga reumatiker ‘

5. Neuroférbundet P e
6. Parkinsonférbundet -

7. Ung Med MS =

8. Diabetes Stockholm

9. Hufvudstadens diabetesfdrening b L

10. Ung diabetes
11. Funktionsratt Stockholm
12. Riksforbundet Obesitas Sverige

Figur. Framtidens patientrad enligt patientrepresentanter

Framtagen inom ramen for
regeringens samverkansprogram fér Halsa och life science, 2021
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Patientsakerhetsarbete i nara samverkan med
patientorganisationerna - tre goda exempel
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Centrum for reumatologi: Utveckling av transitionsmottagning for
unga vuxna, i samverkan med Unga reumatiker

Risk for att varden tappar unga vuxna i
dvergangen fran barn- till vuxenklinik

Valkommen till oss

= Tidig kontakt med patienten redan pa
barnkliniken.

= PAL pa bade barn- och vuxenklinik med
vid sista besdket pa barnkliniken.

=  Sarskilt team for unga vuxna

= Bokas in pa en specifik tid for kad
igenkanning i vantrummet
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Centrum for diabetes: Rutin vid planering av andrade arbetssatt, i
samverkan med Diabetes Stockholm

Risk att vi andrar arbetssatt utan att sakerstalla att det
fungerar bra for patienterna

= Arbetsgruppen identifierar behov, forslag arbetas fram.

= Kontaktar Diabetes Stockholm fér aterkoppling.

= Fysiska méten nar ideer behdver diskuteras.

= Patientorganisationen aterkommer alltid med
konstruktiv feedback

f\ » Processen anvands vid all arbetsforandring som
averkar patienter, t.ex. kallelser, nya tjénster,
DIABETES, P g et

STOCKHOLM ’ utbildningar m.m.
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Centrum for obesitas: Lakemedelsuppfoljning via Alltid 6ppet*, i samverkan

med Riksforbundet Obesitas Sverige

Risk att biverkningar eller odnskad effekt inte féljs upp pa ett

patientsakert satt och att patienten avslutar behandlingen i
fortid

= Lakare forskriver obesitaslakemedel, 3 olika (Saxenda,
Mysimba, Wegovy), alla har ett schema for upptitrering till full
dos

= Handledare (ssk, fysioterapeut eller dietist) sakerstaller
injektionstraning fére lakemedelsstart

= Uppféljning skickas ut i Alltid Oppet* en gang i veckan.

= Patienten anger dos, upplevd effekt, atbeteende,
biverkningar. Ges utrymme for kommentar eller 6vrig
fraga

= Atgard baserat pa inrapporterade uppgifter

Medicinsk stab

RIKSFORBUNDET

' Obesitas

>VERIGE

Vilken dos tar du idag?

(enval)

Lakemedelsuppféljning O 06mg

Saxenda
O 12 mg
(@) Likemedelsuppfdlining Saxenda - O 18mg
\_4/ Ok, det ser bra ut. Du kan &k d
elsuppféljning Saxenda K O Z4'ma
at! Du kan oka doser

Osom

nnnnnnn

Kanner du effekt pa
aptitregleringen som gor
dig matt snabbare, och/
eller mindre hungrig/
sugen?

Avbryt | < Fraga 3 Fragad

Hur paverkar denna effekt
dina matvanor och
atbeteende?

Jag blir matt fortare och kan ata
mindre portioner.

*Region Stockholms plattform for digitala vardkontakter
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Fragor och synpunkter
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Diskutera 5 min

= Dela exempel och/eller
forslag pa hur vi kan
samverka med
patienterna i vart
patientsakerhetsarbete
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Tack for
0SS!

Kontakta oss garna vid fragor:

tora.almqguist@regionstockholm.se
susanne.karlfeldt@regionstockholm.se



