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FOorestall er situationen...

* En nyanstalld underskoterska gar i till en
patient

* Patienten ar inte riktigt som vanligt
* Lite blekare

* Lite trottare

* Lite svarare att fa kontakt med

* Underskoterskan ar forst med att se de sma
forandringarna
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Var utmaning

Vastmanland



Var utmaning -
passivitet

* Motivation att agera

e Kommunikation och teamarbete

* Reflektion dver
omvardnadssituationen

e Kunskap som kan omsattas i
praktiken



Inspiration

Escape rooms:

* Grupp deltagare blir inlasta i ett rum
e Bakgrundshistoria

* Begransad tid

» Gator, pussel, uppgifter ger ledtradar

e Kod i slutet l[aser upp rummet

* Problemldsning, kommunikation,
samarbete, kreativt tankande
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Inspiration

Horror rooms:
e Skracktema
* Spanning, engagemang

* Samarbete och problemlosning vid
ovantade handelser

Utbildningssammanhang:

* Trana beslutsfattande, kommunikation och
samarbete under stress
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Inspiration

Kan Escape rooms ta bort:

* Osakerhet
* Prestationsangest

* Radsla att gora fel
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Inspiration

Kan Escape rooms tillfora:

* Motivation att agera
* Vilja att kommunicera

 Att vaga prova
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ESCAPE ROOM

Visa dina fardigheter som
underskoterskal!

Ett [as pa dorren

En klocka raknar ned

Deltagarna foljer
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ESCAPE ROOM

Visa dina fardigheter som
underskoterska!

Moment
* SBAR om patienten

e SEUPP —omvardnadsrond

e Quiz om vardpreventivt
arbetssatt

* KAD

* ABCDE

* VenoOs provtagning

* NEWS — atgardstrappa \RJ
e Kannedom om MIG SESrnanc



ESCAPE ROOM

Visa dina fardigheter som
underskoterskal!

Deltagarna behdvde:

* Observera

* Resonera

* Kommunicera

* Samarbeta
*\/aga be om hjalp

4

ion
Vastmanland



ESCAPE ROOM

Visa dina fardigheter som
underskoterskal!

Action istallet for
passivitet

 Larande skapades av egna
reflektioner

* Nervositet - Handlingskraft

Uppskattat av deltagare:

* Extremt bra koncept att IGra sig
pa. Skulle gdrna géra det igen.
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Patientsakerhet med en
twist

2 erbios.ochrotorss

Risker i rummet

Risker for patienten

Upptacka
Diskutera
Foresla atgarder och skapa vardplaner

Reflektion - etik, empati, bemotande

Al-genererad bild
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Patientsakerhet med en
twist

Citat:

* Man bedémer mer risk pG patienten

* Intressant satt att Idra sig att se risker
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Evidens

* |dentifiera positiva effekter pa
kunskapsutveckling, kritiskt tankande
och teamwork.

e Okat sjalvfortroende i kliniska
situationer.

Vastmanland



Evidens

 Deltagarnas engagemang och
larandemotivation starktes.
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Evidens

e Forbattrad riskmedvetenhet,
observationsformaga och kritiskt
tankande rapporterades.
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Vara lardomar

* Motivation att agera

* Kunskap kopplas till sammanhang
* Eget tankande

* Reflektion, sjalv och tillsammans
* Samarbete

* \Vaga gora fel och prova igen

e Kunskap som kan omsattas
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Vara lardomar

e Resurs och materialkravande
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e e Vad ar [6sningen?

och beredskap vardskador

Engagerad ledning
ch tydlig styrning

* Vilka forutsattningar ger
utbildningen fér l[arande?

* Vilken effekt har utbildningen pa

8 ngkerad deltagarnas agerande?
Patienten En god
som sakerhets-

Starka medskapare kultur Tillforlitliga
analys, och sakra

larande och system och

Sl rpees= PMerrtormation

e Kunskap som kan omsattas =
e Nompetsrat kompetens

Saker vard
har och nu

4

Vastmanland




Vad ar [6sningen?

och beredskap vardskador

Engagerad ledning
ch tydlig styrning
@ .

g Agera
for saker vard

Patienten En god
som sakerhets-

Starka medskapare it Tillférlitliga

analys, och sakra
larande och system och

utveckling processer Py

Adekvat kunskap
och kompetens

* Vad ar er |6sning?

Saker vard
har och nu
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Kontakt

Utbildningsenheten Region Vastmanland

annasofia.karlsson@regionvastmanland.se, fragor om Escape room, Horror room

elena.ejnarsson@regionvastmanland.se, frdgor om Basprogrammet
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