
Kognitiv tillgänglighet är patientsäkerhet
Så skapar vi en tryggare perioperativ vård för barn och unga med neuropsykiatriska  

funktionsnedsättningar  Dagkirurgin Norrköping

Patientsäkerhetsrisker
När individens behov inte uppmärksammas eller vårdmiljön inte 
anpassas kan det leda till: 
• Sensorisk och kognitiv överbelastning
• Stress som försvårar kommunikation, delaktighet och 

genomförande
• Etisk stress hos personalen när vården inte kan genomföras tryggt 

och värdigt

Vårt mål
Varje barn och ungdom ska kunna 
förstå, förbereda sig och medverka 
utifrån sina förutsättningar

Så här arbetar vi
1. Kontaktar vårdnadshavare i god tid
2. Kartlägger kommunikation, stressignaler, 

sensoriska behov och fungerande strategier
3. Upprättar en individuell trygghetsplan
4. Förbereder med bildstöd, pedagogisk lek och 

anpassad information
5. Samordnar miljö och arbetssätt för hela det 

perioperativa teamet

Erfarenheter hittills
• Ökad förutsägbarhet för barn/ungdom och 

vårdnadshavare
• Tidigare identifiering av stress och individuella behov
• Bättre förutsättningar för delaktighet och medverkan
• Förre överraskningar, avbruten vård och behov av 

fasthållning
• Ett mer samordnat arbetssätt i teamet

Varför det spelar roll
Barn och unga med exempelvis autism eller ADHD kan möta en 
vårdmiljö med många samtidiga sinnesintryck, snabba övergångar
och otydlighet kring vad som ska hända och vad som förväntas. 

Att göra vården begriplig är en förutsättning för delaktighet
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Exempel på anpassningar i praktiken
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